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Демографическое старение общества в 
настоящее время охватывает практически весь 
мир.  
     В 2000 г. количество пожилых людей планеты 

достигло 590 млн. человек, а к 2025 г., по 
прогнозам, их число приблизится к 1 млрд. 

 

 



    Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН 
40/91 «Сделать полнокровной жизнь лиц 
преклонного возраста» определяет их роль и 
место в обществе, включающие обеспечение 
независимости, ухода, участия в 
социальном развитии, возможности  
реализации своего внутреннего 
потенциала.  

 



Определение синдрома  
старческой астении 

    Старческая астения (англ. - frailty) – это клинический 
синдром, включающий в себя:  

    1) потерю веса, в том числе на фоне саркопении,  

    2) доказанное динамометрически снижение силы кисти,  

    3) выраженную слабость и повышенную утомляемость,  

    4) снижение скорости передвижения,  

    5)значительное снижение физической активности.  

Fried L.P. et al., 2001 

 



Гериатрические синдромы 

       Существуют также около 65 гериатрических 
синдромов, к основным из которых относятся 
следующие: падения, хронический болевой 
синдром, дегидратация, пролежни, деменция, 
депрессия, гипотермия, недержание мочи, 
нарушения слуха и нарушения зрения и пр.  

E.Topinkova, 2007 



Порочные круги формирования синдрома старческой астении: «Хрупкость» 

    Синдром мальнутриции, саркопения и снижение 
метаболического индекса и уровня физической 
активности представляют собой замкнутый 
патогенетический круг формирования синдрома 
старческой астении.  

     При минимальных внешних или внутренних воздействиях к 
этому кругу присоединяются другие патогенные факторы, 
что способно в минимальные сроки приводить к 
ухудшению состояния, инвалидности и смерти. 

Espinoza S., Walston, J. D., 2005 

 

 



  Хотя все люди смертны, 
далеко не безразлично, от каких причин 

они умирают. 
Демографы. 

 



















































 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



• Несомненно – одним из основных факторов, 

поддерживающих нормальное физиологическое состояние и 

работоспособность в пожилом возрасте, является питание. 

•  Сбалансированное соответственно возрасту оно играет 

большую роль в замедлении процессов старения организма и 

влияет на характер изменений, возникающих в различных его 

системах.  

 



• В Республики Беларусь утверждена Программа «Продукты питания 

для людей пожилого возраста», направленная на реализацию 

Национальной программы демографической безопасности, в части 

увеличения продолжительности жизни и обеспечения активного 

долголетий людей пожилого возраста.  

• Ее целью явилось создание научно обоснованной ингредиентной 

структуры продуктов питания для людей пожилого возраста, 

разработка технологий и организация их производства на 

предприятиях концерна «Белгоспищепром» и других предприятиях 

пищевой промышленности Республики Беларусь.  

 



• Разработаны комплексные 

обогатительные смеси (КОС) серии 

«Даўгалецце» – сухие порошкообразные 

смеси зерновых продуктов, овощей, фруктов, 

аминокислот с добавлением витаминно-

минерального премикса «Арбарвит-2», 

витаминов в чистом виде, янтарной кислоты, 

цветочной пыльцы и другого сырья. 



Адаптация к гипоксии у человека как 

важный фактор повышения устойчивости 

к стрессу 

      Гипоксия составляет необходимый элемент 

жизни - она периодически реализуется в 

форме гипоксемии при нагрузках различной 

интенсивности.   Следовательно, организм 

человека уже обладает сложившейся в 

процессе эволюции эффективной и  

устойчивой долговременной адаптацией к 

гипоксии. 

 



Взаимосвязь между функцией и генетическим 
аппаратом клетки - ключевое звено механизма 

адаптации 
 

● Последовательность  явлений состоит в том, что увеличение 
физиологической  функции клеток  вызывает в качестве первого сдвига  
увеличение скорости транскрипции РНК на структурных генах ДНК в 
ядрах этих клеток 

 

● Увеличение количества информационной РНК приводит к повышению 
числа программированных этой РНК рибосом и полисом, в которых 
интенсивно протекает процесс  синтеза клеточных белков    

 
   ● В итоге происходит увеличение синтеза нуклеиновых кислот и белков 

и, как следствие,  формирование так называемого структурного следа 
в системах, специфически ответственных за адаптацию организма к 
данному конкретному фактору среды 



Стимулы, вызывающие позднее ИП 

Стресс Фармакологические 

Триггеры поздней 

фазы ИП 

Активация киназ 

Активация факторов 

транскрипции 

Транскрипция генов 

Медиаторы поздней 

фазы ИП 
Посттранляционная 

модуляция 

Кардиопротекторный 

эффект 

Передача сигнала 

1-е сутки 

2-4-е сутки 



  Гипоксическая терапия, реализуя свои прямые и 
перекрестные защитные эффекты, обеспечивает мощное 
кардиопротективное действие способствует 
предупреждению ишемических повреждений сердца. 

  С учетом вышеизложенного обоснован метод 
адаптации к периодическому действию гипоксии в 
условиях гипобарических барокамер, который позволяет 
точно регулировать длительность и интенсивность 
гипоксического воздействия.  

  Адаптация в условиях барокамеры имеет ряд 
существенных отличий от таковой в условиях постоянной 
гипоксии в горах.         

  Так, при использовании барокамеры подъем на 
высоту и соответственно снижение напряжения кислорода 
во вдыхаемом воздухе происходит постепенно, с 
реальным выполнением принципа ступенчатой адаптации. 
Это дает реальную возможность обойти или 
минимизировать аварийную стадию адаптации к гипоксии. 

 

 







 
 

Спасибо за внимание и 
терпение 


